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I. Пояснительная записка.
Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе Примерной программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл., Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012., в соответствии с Федеральным базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, утвержденным Российской федерации.

Физическое воспитание является неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы в школе 8 вида (для детей с нарушениями интеллекта); находясь в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с нарушением интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду.

Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств ,является одним из средств успешной социальной интеграции детей в обществе.

Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них разнообразных нарушений физического и психического развития. Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению познотонических эффектов.

У многих учащихся отличаются нарушения со стороны сердечно - сосудистой системы; у многих замечено отставание в росте, весе непропорциональное телосложение; нередко имеют место стертые двигательные нарушения, которые могут быть незамеченными в бытовых условиях проявляются, только при увеличении физической нагрузки.

Двигательная недостаточность особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно- временной организации моторного акта. 

Недоразвитие  интеллекта, в частности речи,  добавляется  к характеристике  физического недоразвития и это приводит к недостаточному осмыслению  речевых  инструкций  и заданий, требует  дополнительного  внимания  учителя  физкультуры.    

Конкретными учебными и коррекционно- воспитательными задачами физического воспитания являются:

-укрепление здоровья, закаливание, формирование правильной осанки;

-формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков;

-коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;

-формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;

-воспитание устойчивых морально волевых качеств.

Программа по физкультуре для 5 класса структурно состоит из следующих разделов: легкая атлетика; гимнастика ;лыжная подготовка;

Такое распределение материала позволяет охватить все направления физической культуры как учебного предмета в соответствии с климатическими особенностями региона, с его культурными традициями.

Изменения вносимые в программу должны быть в обязательном порядке согласованы с врачом и администрацией, утверждены Советом  школы; в них должны быть учтены коррекционная направленность и материальное оснащение школы; комплекс учебно - методических задач для каждого этапа обучения должен быть прежде всего направлен на охрану жизни и здоровье учащихся.

II. Общая характеристика учебного предмета
Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.

Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.

Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в  метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер.

В раздел «гимнастики» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.

На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушения ориентировки в пространстве. Несмотря на трудность, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц.

Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно- сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темп, ритме. Необходимо постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.

Обучение правильному дыханию в покое и при выполнений физических упражнений помогает работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда - правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.

В программу так же включены упражнения с предметами гимнастические палки; малые и большие обручи и скакалки.

На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазанья, перелезания.

Упражнения в лазании и перелезании - эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональное и поведенческие реакции детей.

Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умения нести, точно и мягко опускать предметы.

Раздел «Игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.

Материал в программе расположен с учетом возрастных возможностей учащихся.

Специальными целями преподавания физической культуры является:

1.укрепление здоровья и закаливание, формирование правильной осанки.

2.формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких: как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.

3.коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне.

Общепредметными задачами преподавания физической культуры в школе являются:

1.воспитание учащегося средствами данного предмета;

2.воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;

Данная программа содержит:

-отобранную в соответствии с задачами обучения систему упражнений в области укрепления мышечной системы, формированию осанки, воспитанию выносливости.

Данная программа составлена с учетом принципов системности, доступности, преемственности перспективности между различными видами физической подготовки.

Программа предусматривает 3 часа в среднем на изучение отдельного вида упражнений (обучение, закрепление, совершенствование).

Одним из основных направлений преподавания физической культуры является организация работы по укреплению здоровья учащихся.

Важнейшим направлением в моей деятельности является формирование навыков выполнения упражнений, поддерживающих здоровье учащихся.

Особое внимание уделяется урокам совершенствования навыков по выполнению упражнений, направленных на формирование правильной осанки, координацию движений.

Данная программа определяет базовый уровень знаний, умений, навыков учащихся.

III.Описание места учебного предмета в учебном плане

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Физическая культура» выделяется в 5 классе — 3ч в неделю 102 часа в год, (34 учебные недели ).

IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета  :
 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Формирование личности школьника средствами и методами физической культуры, на овладение универсальными жизненно важными двигательными действиями, на познание окружающего мира.
 Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

 ( активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 ( проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

( проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 ( оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы. Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

( планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

( излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

 ( представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

( измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

 ( оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

 ( организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

 ( бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

     Успеваемость по предмету «Физическая культура» в клас​сах специальной коррекционной школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей.
Годовое тематическое планирование

	№ раздела
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1
	«Легкая атлетика»
	41
	41
	41
	41
	41

	2
	«Гимнастика с основами акробатики»
	10
	10
	10
	10
	10

	3
	«Спортивные игры (пионербол)»
	15
	15
	
	
	

	4
	«Спортивные игры (баскетбол)»
	30
	30
	30
	30
	30

	5
	«Спортивные игры (волейбол)»
	6
	6
	21
	21
	21

	6
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	102
	102
	102
	102
	102

	
	
	
	
	
	


	№

урока
	Наименование  раздела программы

	Тема

урока
	№

урока 
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Д/З

	1.
	I четверть

Легкая атлетика
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Высокий старт до 20 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 30-40 м. 
	Знать требования инструкций.

Устный опрос
	комплекс.

ОРУ

	2
	
	 Стартовый разгон
	2
	разучивание
	 Быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
Подвижные игры
	Уметь демонстрировать

стартовый разгон 
	комплекс

ОРУ

	3.
	
	Тестирование
	3
	учетный
	Урок-тест: Бег 30м., прыжок с места, силовые упражнения. 
	Уметь демонстрировать 
	комплекс.

ОРУ

	4
	
	Высокий старт.
	4
	разучивание
	Низкий старт Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	приседания

	5
	
	Зачет бег 30 м 
	5
	Учетный 


	Зачет – бег 30 м ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	приседания

	6
	
	Развитие скоростной выносливости
	6
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Повторный бег с повышенной скоростью от 400 – до 500 метров. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	приседания

	7
	
	Зачет бег 60 м.
	7
	Учетный 


	Бег на результат 60 м. Бег со старта с гандикапом 1 -2 *30 – 60 Развитие скоростных способностей 
	 Пробегать c максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	упр.на пресс

	8.


	
	Метание в цель
	8
	комплексный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель 
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	упр.на пресс

	9
	
	Эстафетный бег.
	9
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  Метание мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.

	упр.на пресс

	10
	
	Зачет -метание мяча  
	10
	Учетный 


	Зачет – метание мяча ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. 
	Уметь демонстрировать технику метания мяча
	сгибание рук

	11
	
	Тест - поднимание туловища
	11
	комплексный 
	Тест - поднимание туловища Специальные беговые упражнения.  Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	сгибание рук

	12
	
	Зачет- прыжок в длину с места
	12
	Учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат.
	Корректировка техники прыжка с разбега.
	сгибание рук

	13
	
	Развитие прыгучести
	13
	комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега. Прыжки через скакалку. 
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	прыжки

	14
	
	Зачет - прыжок в длину с разбега.
	14
	Учетный 


	Прыжки в длину разбега – на результат. 


	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	прыжки

	15
	
	Длительный бег
	15
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. Повторный бег с повышенной скоростью 500 метров. 
	Корректировка техники бега
	прыжки

	16
	
	Зачет – прыжки со скакалкой
	16
	Учетный 


	Зачет – прыжки со скакалкой. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий Метание в цель.
	Уметь демонстрировать физические кондиции 
	упр. на гибкость

	17
	
	Переменный бег
	17
	комплексный
	Тест - подтягивание ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.   Разнообразные прыжки и многоскоки 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр. на гибкость

	18
	
	Тест - подтягивания 
	18
	Учетный
	Тест - подтягивания ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр. на гибкость

	19
	
	Кроссовая подготовка
	19
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег 1000 м
Метание в цель.
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр на осанку

	20
	Баскетбол

   8  часов
	Стойки и передвижения, 
	20
	совершенствование
	Стойка  и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Правила ТБ при игре в б/б.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	упр. на осанку

	21
	
	Ловля и передача мяча.
	21
	Учетный
	 Тест - бег 3*10м. Стойка  и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	упр на осанку

	22
	
	Ведение мяча
	22
	Учетный

Зачет №1
	Ведение мяча. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками с места от головы после ловли. 
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	силовые упр.

	23
	
	Бросок мяча 
	23


	Учетный
	 Тест - наклон туловища из положения сидя Ведение мяча. Передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. 
	Корректировка техники ведения мяча.
	силовые упр.

	24
	
	Бросок мяча в движении.
	24
	Учетный 

Зачет №2
	 Ведение мяча в движении. Бросок двумя от груди с места. Учебная игра.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	силовые упр.

	25
	
	Штрафной бросок.
	25
	Учетный
	 Тест - сгибание и разгибание рук Ведение мяча 
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.
	упр. на равновесие

	26
	
	Тактика игры
	26
	Учетный
	 Ведение мяча.   Штрафной бросок. Бросок в движении. Учебная игра.  
	Уметь применять в игре защитные действия
	упр. на равновесие

	27
	
	Техника защитных действий.
	27
	Комплексный
	Стойка  и передвижения игрока. Ведение мяча. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок с места 
	Уметь применять в игре тактические действия
	упр. на равновесие

	28
	II четверть
Волейбол и пионербол
21 час
	Стойки и передвижения, 
	1
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Правила игры в волейбол. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	сгибание рук

	29
	
	Прием и передача мяча.
	2
	комплексный
	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, Подвижные игры с элементами в/б.   
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	сгибание рук

	30
	
	Прием мяча после подачи
	3
	Учетный
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах Развитие прыгучести. 
	       Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	сгибание рук

	31
	
	Прием и передача мяча.
	4
	комплексный

	Стойки и перемещение игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте, в стену, над собой 
	Уметь демонстрировать технику.
	прыжки

	32
	
	Прием мяча после подачи
	5
	Учетный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача в паре, над собой, в стену. Прием снизу. Подача. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	прыжки

	33


	
	Подача мяча
	6
	комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	прыжки

	34
	
	Прием и передача
	7
	Учетный 
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в паре. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	упр. на гибкость

	35
	
	Нападающий удар
	8
	комплексный
	Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой 
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	упр. на гибкость

	36
	
	Прим снизу
	9
	совершенствование
	Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. 
	       Корректировка техники выполнения упражнений 
	упр. на гибкость

	37
	
	Блокирование
	10
	Учетный 


	Передача в паре, тройке. Передача на точность. Подача. 
	Уметь демонстрировать технику.
	упр на осанку

	38
	
	Техника защитных действий.
	11
	совершенствование
	Передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача, прием мяча. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	упр. на осанку

	39
	
	Тактика игры
	12
	Учетный
	Передача в четверках.. Подача- прием подачи. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	упр на осанку

	40
	
	Подача мяча. 
	13
	совершенствование 


	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах со сменой мест. Прием мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача и прием мяча. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	силовые упр.

	41
	
	Нападающий удар.
	14
	Учетный
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах со сменой мест. Прием мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача и прием мяча. Учебная игра.
	Дозировка       индивидуальная
	силовые упр.

	42
	
	Техника защитных действий.
	15
	совершенствование

	Групповые упражнения через сетку. Нижняя прямая подача и прием мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра. 
	      Корректировка техники выполнения упражнений 

	силовые упр.

	43
	
	Тактика игры.
	16
	Учетный 


	Прием и передача. Нижняя прямая подача и прием мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать технику.
	жонглирование

	44
	
	Техника защитных действий.
	17
	комплексный
	Передача в паре, тройке. Передача на точность. Подача. Подвижные игры с элементами в/б. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	жонглирование

	45
	
	Тактика игры.
	18
	Учетный 


	Передача в паре, тройке. Подвижные игры с элементами в/б.
Передача на точность. Подача. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	жонглирование

	46
	
	Тактика игры.
	19
	комплексный
	Прием и передача. Групповые упражнения через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча . Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	приседания

	47
	
	Техника защитных действий.
	20
	Контрольный 
	Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Нижняя прямая подача и прием мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	приседания

	48
	
	Обобщение 


	21
	комплексный
	Волейбол-шоу.
	Уметь демонстрировать технику игры
	приседания

	49
	III четверть
Баскетбол

22  часа
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	совершенствование
	Повторный инструктаж по ТБ, Инструктаж по баскетболу. Перемещение в стойке баскетболиста Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Остановка «двумя шагами» после ведения мяча; 
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	упр.на пресс

	50
	
	Ловля и передача мяча.
	2
	совершенствование
	Комплекс упражнений в движении. Варианты ловли и передачи мяча, различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверхуУчебная игра. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	упр.на пресс

	51
	
	Ведение мяча
	3
	Учетный 


	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча Учебная игра
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	упр.на пресс

	52
	
	Бросок мяча 
	4
	совершенствование 
	ОРУ с мячом.   Варианты ловли и передачи мяча. Обычное ведение и ведение со сниженным отскоком.  Эстафеты. Бросок мяча. Ведение мяча в движении: бросок двумя руками от груди и сверху.  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	силовые упр

	53
	
	Техника индивидуальной защиты
	5
	Учетный 


	Варианты ловли и передачи мячаДействия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Взаимодействие двух. Учебная игра.
	Уметь выполнять индивидуальную технику защиты
	силовые упр

	54
	
	Бросок мяча в движении.
	6
	совершенствование
	 Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	силовые упр

	55
	
	Штрафной бросок.
	7
	Учетный
	Зачет - челночный бег с ведением мяча . Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении Взаимодействие двух.  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	силовые упр

	56
	
	Техника индивидуальной защиты
	8
	совершенствование
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание). Учебная игра.
	Уметь выполнять индивидуальную технику защиты
	упр. на осанку

	57
	
	Тактика игры
	9
	Учетный
	Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Взаимодействие двух. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	упр на осанку

	58
	
	Штрафной бросок.
	10
	Комплексный

	Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении после ведения в прыжке. Личная защита. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	прыжки

	59
	
	Техника защитных действий.
	11
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание). Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	прыжки

	60
	
	Бросок мяча в прыжке
	12
	Учетный
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	прыжки

	61
	
	Зонная система защиты.
	13
	Комплексный

	Комплекс ОРУ.. Броски мяча в кольцо  в движении. Эстафеты. Личная защита. Учебная игра. 
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	приседания

	62
	
	Бросок мяча со средней дистанции
	14
	Комплексный
	Передачи мяча различными способами в. Сочетание приемов: ведение, бросок. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	приседания

	63
	
	Личная защита
	15
	Учетный
	Зачет - передача в стену. ОРУ. Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие двух игроков «малый крест». 
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	приседания

	64-
	
	Взаимодействие двух.
	16
	Комплексный
	 Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.  Взаимодействие двух. Позиционное нападение. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	упр.на пресс

	65
	
	Штрафной бросок
	17
	Учетный 


	Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением Учебная игра.
	Уметь выполнять правильно технические действия
	упр.на пресс

	66
	
	Быстрый прорыв
	18
	Совершенствование
	Передачи мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении.. Личная защита. Учебная игра.
	Уметь выполнять правильно тактические действия
	упр.на пресс

	67
	
	Позиционное нападение
	19
	Учетный 


	 Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.  Позиционное нападение. Учебная игра.
	Уметь выполнять правильно технические действия
	сгибание рук

	68
	
	Зонная система защиты.
	20
	Совершенствование
	Ведение на скорости Штрафной бросок. Зонная защита. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	сгибание рук

	69
	
	Техника нападения
	21
	Контрольный 
	 Взаимодействие двух. Бросок двумя в движении.  Позиционное нападение. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	сгибание рук

	70
	
	Обобщение
	22
	совершенствование
	Игра-соревнование «Баскетбол-шоу».
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	упр. на гибкость

	71
	Гимнастика

8 часов
	СУ. Основы знаний. Развитие двигательных качеств.
	1
	комплексный
	Инструктаж по гимнастике. СУ. Упражнения на перекладине. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Комплекс с гимнастической скамейкой. 
	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине
	упр. на гибкость

	72
	
	Акробатические упражнения
	2
	Учетный 


	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	упр. на гибкость

	73
	
	Развитие гибкости
	3
	Учетный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. СУ  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.. 
	упр на осанку

	74
	
	Упражнения в висе
	4
	Учетный 


	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. СУ. Прыжки со скакалкой.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	упр. на осанку

	75
	
	Развитие силовых способностей 
	5
	Учетный
	ОРУ  на осанку. СУ. Подтягивание из виса. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. 
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	упр на осанку

	76
	
	Развитие координационных способностей
	6
	Учетный 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками.. Дыхательные упражнения.. Прыжки со скакалкой. Упражнения на гибкость.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	сгибание рук

	77
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	7
	Учетный
	ОРУ, СУ... Сгибание и разгибание рук в упоре: с опорой руками на гимнастическую скамейку 
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	сгибание рук

	78 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	8
	комплексный
	Прыжки через короткую скакалку. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Упражнения на гибкость
	Корректировка техники выполнения упражнений
	сгибание рук

	79
	IV четверть Легкая атлетика
	Бег по пересеченной местности
	   1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10минут
	приседания

	80 
	Длительный бег 10 часов
	Развитие выносливости
	2
	Учетный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег 1000 м. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	приседания

	81
	
	Преодоление препятствий
	3
	Комплексный
	Бег 7 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. ОРУ. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 
	приседания

	82
	
	Переменный бег
	4
	Учетный 


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10мин.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр. на равновесие

	83
	
	Кроссовая подготовка
	5
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе 10 минут.
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр. на равновесие

	84
	
	Длительный бег
	6
	Учетный 


	Бег 10 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры (футбол). 
	Корректировка техники бега
	упр. на равновесие

	85
	
	Развитие выносливости.
	7
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. Бег со старта. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут.
	
	упр на осанку

	86
	
	Развитие силовой выносливости
	8
	Учетный 


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр. на осанку

	87
	
	Прыжки и многоскоки
	9
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Бег на 1000 метров – на результат. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	упр на осанку

	88 
	
	Развитие быстроты
	10
	Учетный 
	 Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	сгибание рук

	89 
	Спринтерский бег 4 часа
	 Стартовый разгон
	11
	комплексный
	 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Различные И. П. старта, стартовое ускорение Бег со старта 
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	сгибание рук

	90
	
	Высокий и низкий старт.
	12
	Тестирование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2  * 60 метров. Линейная эстафета. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	сгибание рук

	91
	
	Финальное усилие. 
	13
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1  * 30 – 60 метров. Низкий старт. Пробегание финиша 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	приседания

	92
	
	Эстафетный бег
	14
	Учетный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 * 1) с расстояния до 10 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	приседания

	93
	Метание
4 часа
	Метание мяча  на дальность.
	15
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег.  Метание мяча  с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	приседания

	94
	
	Метание в цель
	16
	Комплексный
	Метание мяча  из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки через длинную скакалку.
	Уметь метать мяча  из различных положений на дальность и в цель
	силовые упр

	95
	
	Метание с разбега
	17
	Учетный 


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Метание мяча  с 4 – 5 шагов разбега на дальность.

Прыжки через скакалку. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	силовые упр

	96
	Прыжки 
5 часов
	Прыжковые и беговые упражнения
	18
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег 6 минут
	  Корректировка техники прыжка с разбега.
	силовые упр

	97
	
	Прыжки в длину согнув ноги
	19
	комплексный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов способом перешагивания. Метание гранаты цель. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств.
	Корректировка техники прыжка с разбега.
	упр. на координацию

	98
	
	Метание гранаты в цель
	20
	комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись». Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры.
	Уметь совершать прыжок в длину после быстрого разбега
	упр. на координацию

	99
	
	Прыжок в длину 
	21
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Прыжки через длинную скакалку.
	  Корректировка техники прыжка с разбега.
	упр. на координацию

	100
	
	Прыжок  в  длину с разбега
	22
	Учетный 


	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Игры на улице

	101
	
	Игра путешествие 
	23
	Комбинированный
	Игра путешествие В страну любимых игр.
	Уметь играть в различные игры
	Игры на улице

	102
	
	Спортивно-игровой калейдоскоп.
	24
	Сюжетный урок.
	Игры по выбору учащихся.
	Уметь играть в различные игры.
	Игры на улице


